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摘要 :《 山 海 经 》 中 有 太阳 东 出 扶桑 、 日 中 建 木 、 西 归 若 木 的 传阅， 长 期 以 来 一 直 存疑 ， 争 论 不 休 ， 直 到 
四 川 广汉 三 星 堆 遗址 出 土 了 青铜 神 树 ， 才 证 明了 传说 的 真实 性 。 我 们 结合 《山海 经 》 等 相关 典籍 ， 从 植 
物 学 角度 对 扶桑 、 建 木 、 若 木 的 原 植物 进行 探讨 ， 基 于 典籍 描述 、 考 古 资料 、 植 物 形态 特征 、 生 态 习 性 和 
地 理 分 布 等 ， 初 步 考 订 扶 桑 的 植物 原型 为 桦木 科 白 桦 〈Betula platyphylla)， 建 木 的 植物 原型 为 杉 科 杉木 
(Cunninghamia lanceolata) ， 若 木 的 植物 原型 为 木棉 科 木 棉 (Bombax ceipa ) 。 
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Abstract: There is a tale in the Chinese ancient book “ Legend of Mountains and Rivers” where the sun rises from a 
“Fusang Tree” in the east, hangs above a “ Jian Tree” at noon, and goes down at the “ Ruo Tree” in the west. Peo- 
ple have debated the reality of such Divine Trees for many centuries and arguments for and against their existence did 
not stop until Bronze Trees were discovered in Sanxingdui, Guanghan Prefecture, Sichuan Province. This archaeologi- 
cal discovery proved that Divine Trees referred to in folklore existed. Here we report verification of prototypes of the 
three Divine Trees referred to in “ Legend of Mountains and Rivers” , based on botanical knowledge and reference to the 
ancient literature. We verified that the Fusang Treeg Tprototype may have been Betula platyphylla, the Jian Tree's 
prototype was possibly Cunninghamia lanceolata, while the Ruo Tree's prototype may have been Bombax ceiba. 

Key words: Legend of Mountains and Rivers; Divine Tree; Betula platyphylla; Cunninghamia lanceolata; Bombax 


ceiba; Verification 


《山海 经 》 是 中 华 民 族 最 古老 的 奇 书 典 籍 ， ”宗教 、 哲 学， 到 民族 、 动 物 、 植 物 、 矿 产 等 ， 堪 
分 为 《 山 经 》 五 卷 、《 海 经 》 八 卷 和 《大 荒 经 》 ” 称 我 国 古 籍 中 蕴 珍 藏 英之 最 者 ， 实 为 研究 上 古 时 
五 卷 合计 十 八 卷 ， 领 述 内 容 从 天 文 、 地 理 、 神 话 、 ” 代 绝 好 的 宝贵 资料 ( 李 荣 庆 和 马 敏 , 2008)。《 山 
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海 经 》 内容 奇 杂 、 包 罗 万 象 ，《 汉 书 . 艺文志 》 
将 它 列 和 人 “ 形 法 家 类 ”之 首 ,，《 隋 书 : 经 籍 志 》 
将 它 归 入 “地 理 类 ”之 首 , 清 《 四 库 全 书 总 目 
提要 》 却 谓 其 为 “小 说 之 最 古 者 尔 ”， 道 教 将 它 
看 作 黄 老 之 言 收 入 《道藏 》， 近 代 和 鲁迅 先生 在 
《中 国 小 说 史 略 》 则 将 它 视 为 “ 盖 古 之 巫 书 ”， 
又 在 《汉文 学 纲要 》 中 视 其 为 “ 盖 以 记 神 事 ”。 
可 以 说 ,《 山 海 经 》 就 是 描述 上 古 时 期 中 国 及 其 
周边 地 域 人 文 地 理 的 百科 全 书 。 

在 《山海 经 》 中 ， 记述 有 扶桑 、 建 木 、 若 
木 三 大 神木 。 扶 桑 在 大 地 的 东 极 ,“ 扶 桑 者 ， 大 
木 也 , 日 之 所 居 ”; 建 木 在 大 地 的 中 心 ,“ 建 木 在 
都 广 ， 众 帝 所 自 上 下 。 日 中 无 影 ， 呼 而 无 响 ， 盖 
天 地 之 中 也 ”; 车 木 在 大 地 的 西 极 ,“ 灰 时 之 山 ， 
有 树 青 叶 赤 华 ， 名 日 奉 木 ,日 所 入 处 ”。 关 于 大 
阳 “ 东 出 扶桑 、 日 中 建 木 、 西 归 若 木 ” 的 传说 ， 
是 源 自 人 们 观测 日 出 和 日 落 以 定时 间 的 日 常 活 
动 ， 观 日 者 住地 的 高 大 树木 是 测 日 定时 的 常用 参 
照 物 ， 扶 桑 、 建 木 和 若 木 就 是 人 们 观测 和 解释 太 
阳 东 升 西 落 的 运动 现象 时 ， 用 来 参照 和 定位 太阳 
升 上 落下 树 梢 的 日 常 景象 。1986 年 四 川 广汉 三 
星 堆 文 化 遗址 出 土 了 青铜 神 树 ， 其 形象 吻合 了 太 
阳 “ 东 出 扶桑 、 日 中 建 木 、 西 归 若 木 ” 的 传说 ， 
证 明了 《山海 经 》 中 扶桑 、 若 木 、 建 木 三 大 神 
木 来 源 的 真实 性 , 说 明 三 大 神木 具有 各 自 的 
“植物 原型 ”( 西江 清高 等 , 2002 ) 。 








1 考 订 

既然 《山海 经 》 记 载 的 神木 有 原型 ， 那 么 
扶桑 、 建 木 和 若 木 到 底 是 何 植物 呢 ? 根据 《 山 
海 经 》 及 其 历代 典籍 描述 ， 通 过 植物 学 、 地 理 
学 的 方法 手段 ， 结 合 民 族 学 和 历史 学 资料 证 据 ， 
对 扶桑 、 建 木 和 若 木 进行 综合 辨析 和 考 订 。 
1.1 扶桑 

《山海 经 : 海外 东经 卷 九 》:“ 汤 谷 上 有 扶 
桑 , 十 日 所 浴 ， 在 黑 齿 北 ， 居 水 中 。 有 有 大木， 九 
日 居 下 枝 ， 一 日 居 上 枝 。” 《山海 经 . 大 总 东经 
卷 十 四 》: “ 汤 谷 上 有 扶 术 ， 一 日 方 至 ， 一 日 方 
出 ， 和 蕴 载 于 乌 。” 在 《山海 经 》 中 ,扶桑 即 是 
“ 扶 木 ”， 位 于 东方 的 汤 谷 ， 指 明了 扶桑 的 地 理 
位 置 ， 清 楚 记 述 了 扶桑 与 太阳 的 关系 ， 十 个 太阳 
居于 扶桑 (图 1) ， 每 个 太阳 依次 轮值 运转 一 天 ， 
这 就 是 “十 月 太阳 历 ”的 最 早 记述 ， 但 是 没有 
扶桑 的 植物 特征 描述 。 

《 楚 秤 . 九 歌 . 东 君 》:“ 晤 将 出 兮 东方 ， 照 
吾 槛 分 扶桑 ”意思 是 太阳 将 要 从 东方 升 起 ， 照 
在 扶桑 树 上 ， 这 就 是 “日 出 扶桑 ”的 诗词 表述 。 
《淮南 子 . 天 文 训 》: “日 出 于 汤 谷 ， 浴 于 咸 池 ， 
拂 于 扶桑 ， 是 谓 晨 明 。 登 于 扶桑 爱 始 将 行 ， 是 谓 
练 明 。” 意思 是 太阳 将 从 汤 谷 出 发 ， 顺 流 而 下 到 
达成 池 ， 疏 升 到 扶桑 树 上 ， 然 后 从 扶桑 树 上 开始 
运行 从 东 到 西 为 期 一 天 的 天 空 旅程 ， 这 就 是 
“日 出 扶桑 ”的 天 文 描述 。 
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图 1 扶桑 a. 三 星 堆 青铜 神 树 ; b， 战国 漆器 上 的 扶桑 树 图 案 


Fig.1 Fusang tree a. Bronze tree of sanxingdui; b. Fusang tree painted in the lacquer of the Warring States 














4 上 刘 本 簿 等 《山海 经 》 三 大 神木 的 植物 学 考 订 489 





《 神 异 经 》 云 : “东方 有 树 丰 ,高 八 十 丈 ， 
划 张 自 辅 ， 叶 长 一 丈 ， 广 六 尺 ， 名 日 兵 桑 ， 有 棋 
看, 长 三 尺 五 填 。”《 十 洲 记 》: “扶桑 在 得 海 之 
中 ， 地 方 万 里 ， 上 有 太 帝 宫 ， 太 真 东 王 父 所 治 
处 。 地 多 林木 ， 叶 皆 如 又 。 又 有 棋 树 ， 长 数 干 
丈 ， 大 二 千 余 围 。 树 两 两 同根 偶 生 ， 更 相依 倚 ， 
是 以 名 为 扶桑 。 仙 人 食 其 权 ， 一 体 缘 作 金 光 色 ， 
飞翔 空 立 。 其 树 虽 大 ， 其 叶 横 故 如 中 夏 之 桑 也 。 
但 棋 稀 而 叶 赤 ， 九 千岁 一 生 实 耳 。”《 神 异 经 》 
和 《十 洲 记 》 中 关于 扶桑 的 植物 特征 描述 比较 
详细 ， 明 确 指出 扶桑 在 东方 ， 叶 棋 均 与 中 夏 之 桑 
相似 ， 树 两 两 同根 偶 生 ， 更 相依 倚 ， 故 名 扶桑 。 

依据 扶桑 叶 实 形状 与 中 夏 之 桑 (桑树 ) 相 
似 ， 以 及 地 理 分 布 主要 在 东方 ， 围 绕 着 叶 植 物性 
状 特征 ， 发 现 桦木 科 的 白桦 Beiula platyphylla 
Suk， 的 叶片 和 果实 比较 吻合 扶桑 的 描述 特征 ， 
因此 认定 白桦 是 扶桑 的 植物 原型 (图 2)。 白 梯 
喜光 ,不 耐 戎 ， 耐 严寒 。 对 土壤 适应 性 强 ， 喜 酸 
性 土 ， 沼 泽 地 、 干 燥 阳 坡 及 湿润 阴 坡 都 能 生长 。 
深 根性 、 耐 贿 薄 ， 和 常 与 红 松 、 落 叶 松 、 山 杨 、 蒙 
古 栎 混 生 或 成 纯 林 。 我 国 大 、 小 兴安 岭 及 长 日 山 
均 有 成 片 纯 林 ， 在 华北 平原 和 黄土 高 原 山 区 、 西 








南山 地 亦 为 阔 叶 落 叶 林 及 针 叶 阔 叶 混 交 林 中 的 常 
见 树种 。 俄 罗斯 远东 地 区 及 东西 伯 利 亚 、 蒙 古 东 
部 、 朝 侠 北 部 、 日 本 也 有 (中国 植物 志 编 辑 委 
员 会 ,1978 ) 。 

俄罗斯 人 崇拜 白桦 树 ， 认 为 它 是 光明 之 源 ， 
把 白桦 树 定 为 俄罗斯 的 国 树 ， 是 国家 民族 精神 的 
象征 。 蒙 古 族 也 崇拜 白桦 树 ， 蒙 古 的 萨满教 崇拜 
绿 荫 筑 郁 、 独 立 支 撑 、 鲜 花 盛 开 、 符 和 人 云 雷 的 参 
天 树 ， 这 种 观念 是 与 崇拜 长 生 天 的 观念 联系 在 一 
起 的 ， 他 们 认为 参天 树 上 住 着 他 们 的 守护 神 宝 木 
勒 。 在 朝鲜 和 日 本 ,都 有 对 白桦 树 的 崇拜 和 被 
仰 。 俄 罗斯 人 、 蒙 古人 、 朝 鲜 人 和 日 本 人 对 白 枞 
树 崇 拜 的 广泛 性 ， 进 一 步 佐证 了 白桦 树 是 扶桑 神 
木 的 植物 原型 。 
1.2 建 森 

《山海 经 . 海内 南 经 》: “有 木 ， 其 状 如 牛 ， 
引 之 有 皮 ， 寿 缕 、 黄 蛇 。 其 叶 如 罗 ， 其 实 如 杰 ， 
其 木 若 葛 ， 其 名 日 建 木 。” 郭 瑞 注 : “ 建 木 ， 青 
叶 ， 紫 蔡 ， 黑 华 ， 黄 实 ， 其 下 声 无 啊 ， 立 无 影 
也 。”《 山 海 经 : 海内 经 》: “有 木 ， 青 叶 紫 葵 ， 
玄 华 黄 实 ， 名 日 建 木 ， 百 们 无 梳 ， 上 有 九 机 ， 下 
有 九 构 ， 其 实 如 床 ， 其 叶 如 苦 ， 大 上 曝 爱 过 ， 黄 帝 
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图 2 白桦 a. 果 序 与 叶片 ; b. 树干 (部 分 ) ; ce 从 生 植 株 ( 龙 春 林 摄 ) 


Fig.2 Betula platyphylla Suk. 


a. Infructescence and leaf; b. Trunk; c. Tufted plants (photographed by C Long) 
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所 为 。”《 海 内 南 经 》 和 《海内 经 》 的 描述 和 郭 
琪 、 李 贤 的 注解 ， 可 以 得 知 建 木 应 为 高 大 树木 ， 
叶 绿 色 ， 树 干 红色 ， 叶 为 针 形 或 剑 形 ， 花 为 黑色 
或 青色 ， 果 实 为 黄色 ， 象 麻子 。 依 据 叶 形 初步 推 
断 建 木 为 松 杉 类 植物 ， 吻 合 青 叶 、 紫 蔡 、 其 叶 如 
芒 的 植物 性 状 。 

《如 氏 春 秋 . 有 始 》:“ 白 民 之 南 ， 建 木 之 
下 , 日 中 无 影 ， 呼 而 无 响 ， 盖 天 地 之 中 也 。” 
《淮南 子 : 隐形 训 》: “ 建 木 在 都 广 ， 众 帝 所 自 上 
下 。 日 中 无 景 ， 呼 而 无 响 ， 盖 天 地 之 中 也 。” 
《后 汉 书 ， 马 融 传 》: “ 珍 林 嘉 树 ， 建 木 从 生 。” 
李 贤 注 : “ 建 木 ， 长 木 也 。” 注解 进一步 说 明了 
建 木 就 是 高 大 树木 ,“ 盖 天 地 之 中 ”说 明 建 木 位 
于 天 地 之 间 ， 联 接着 天 界 与 地 界 ， 就 是 绝地 通天 
之 说 。2005 年 湖南 洪江 发 掘 高 庙 遗 址 ， 出 土 了 
高 庙 梯 阙 ， 闫 朝 科 把 高 庙 梯 阅 跟 历史 上 的 建 木 天 
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图 3 杉木 a. 幼 株 ; b. 树干 ( 龙 春 林 摄 ) 
Fig.3 Cunninghamia lanceolata (Lamb. ) Hook. 
a. Shoot; b. Tounk (photographed by C Long) 





栽 杉木 ， 部 分 出 售 以 备 女 儿 嫁 妆 ， 部 分 打造 床 





梯 和 绝地 通天 之 说 联系 起 来 解释 ， 认 为 高 庙 梯 阅 
就 是 建 木 天 梯 ， 建 木 就 是 高 庙 梯 阙 的 木材 用 料 ， 
就 是 当地 的 高 大 杉木 。 

“ 玄 花 黄 实 ”， 文 为 天 色 ， 黄 为 地 色 , 《 易 ， 
坤 》:“ 夫 玄黄 者 ， 天 地 之 杂 也 ， 天 玄 而 地 黄 ”。 
杉木 的 花序 青绿 色 ， 果 实 成 熟 后 为 土 黄色 ， 而 且 
果实 成 熟 后 也 不 脱落 ， 与 花序 共存 ,满足 “ 玄 
花 黄 实 ” 的 描述 特征 。 在 杉木 纯 林 中 ， 高 大 杉 
木 由 于 光照 、 水 分 等 生态 因子 作用 ， 上 部 枝叶 萌 
发 生长 ,争夺 阳光 进行 光合 生长 ， 中 下 部 枝叶 由 
于 光照 不 足 自行 脱落 ， 这 就 是 建 木 “ 百 仍 无 枝 ” 
的 原因 ， 也 是 森林 群落 中 的 常见 现象 。 根 据 植物 
性 状 特征 ， 并 结合 考古 成 果 来 看 ， 杉 科 的 杉木 
Cunninghamia lanceolata (Lamb. ) Hook. 比较 吻 
合 建 木 的 描述 特征 ， 因 此 认定 杉木 是 建 木 的 植物 
原型 (图 3 ) 。 杉 木 在 我 国 长 江 流域 、 和 秦岭 以 南 
地 区 广泛 分 布 和 栽培 ， 越 南 也 有 分 布 (中 国 植 
物 志 编辑 委员 会 ,1979) 。 其 中 ， 尤 以 四 川 、 贵 
州 、 湖 南 、 湖 北 、 福 建 等 地 所 产 杉木 为 优质 木 
材 ,福建 省 建 工地 区 所 产 杉木 还 被 称 为 “ 建 
森 ” 





我 国 苗 、 侗 、 瑶 等 民族 对 杉木 十 分 敬重 ， 并 
加 以 保护 、 栽 培 和 利用 ， 甚 至 带 上 种 子 一 起 随 着 
部 落 向 西 迁 徙 。 在 贵州 苗 、 侗 民族 群众 中 依然 保 
留 着 一 个 古老 习俗 ， 生 育 女儿 第 二 年 种 植 一 片 杉 
木林 ， 称 作 “ 女 儿 林 ”， 到 女儿 十 八 岁 时 尽 伐 所 


柜 ， 用 作 陪 嫁 。 早 在 18 世纪 初期 ， 在 湘西 、 黔 
南 、 黔 东南 地 区 的 苗族 群众 就 开始 人 工 植 杉 和 林 
粮 套 作 , 《贵州 通 志 》 和 《 黔 南 识 略 》 记载 了 贵 
州 苗族 群众 采种 、 育 苗 、 移 栽 造 林 和 营 林 管 护 的 
生产 技术 。 野 生 杉 木 仅 分 布 在 中 南 至 西南 一 带 ， 
栽培 区 遍及 我 国 中 南部 至 西部 亚热带 的 广大 地 区 ， 
随 着 苗 、 侗 、 瑶 等 民族 西行 迁徙 而 一 路 种 植 、 保 
护 和 利用 ， 进 而 传播 到 东南 亚 的 部 分 热带 地 区 ， 
扩大 了 杉木 的 分 布 区 ， 并 与 昔 、 侗 、 瑶 等 民族 的 
分 布 范 围 大 致 相同 ( 裴 盛 基 和 龙 春 林 , 2008 ) 。 
1.3 若林 

《山海 经 : 海内 南 经 》: “大 荒 之 中 ， 有 衡 石 
山 、 九 阴山 、 灰 野 之 山 。 上 有 赤 树 ， 青 叶 赤 华 ， 
名 日 若 木 ， 生 昆仑 西 附 西 极 .。”《 山 海 经 海内 
经 》: “南海 之 内 ， 黑 水 青水 之 闲 ， 有 木 名 日 若 
木 。” 王 逸 注 : “和 若 木 在 昆仑 西 极 ， 其 华 照 下 
地 。”《 淮 南 子 . 坠 形 篇 》: “ 若 木 在 建 木 西 ， 末 
有 十 日 ， 其 华 照 下 地 。” 《水 经 注 . 大 水 》: “ 知 
木 之 生 ， 非 一 所 也 ， 黑 水 之 闲 ， 厥 木 所 植 ， 水 出 
其 下 ， 故 水 受 其 称 址 。” 又 : “若水 出 卉 郡 施 牛 
微 外 ， 西 南 至 故 关 ， 为 若水 也 。” 东 晋 郭 刺 《 若 
木 赞 ): “ 若 木 之 生 ， 昆 仑 之 滨 。 朱 华电 照 ， 恬 
叶 玉 津 。 食 之 灵 智 ， 为 力 为 仁 。” 根 据 《 山 海 经 
. 海内 南 经 》、《 山 海 经 : 海内 经 》、 郭 环 《 若 木 
赞 》 和 《水 经 注 . 若水 》 的 描述 ， 可 知 若 木 的 
树干 为 红色 ， 叶 片 为 绿色 ， 花 为 红色 。 若 木 主 要 
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在 “ 黑 水 、 青 水 、 若 水 ”以 及 “昆仑 之 滨 ” 生 
长 ， 古籍 明 确 前 述 了 若 木 与 江河 的 依存 性 。 

根据 笔者 数 年 来 在 云南 金沙 江 、 红 河流 域 
的 植物 资源 考察 ， 发 现 当 地 的 攀枝花 的 树干 略微 
发 红 ， 火 红色 的 花序 ， 先 花 后 时， 叶片 深 绿 色 ， 
树干 基部 还 有 瘤 刺 ， 树 皮 含水 较 多 ， 比 较 吻 合 若 
木 “ 赤 树 、 青 叶 赤 华 、 朱 华电 照 、 匠 时 玉 津 ” 
的 特征 。 同 时 , 《山海 经 》 中 黑 水 为 现在 的 金沙 
江 ， 青 水 现 为 四 川 的 青衣 江 ， 若 水 现 为 四 川 的 雅 
和 芍 江 。 

结合 植物 性 状 特征 和 地 理 分 布 ， 木 棉 科 的 木 
棉 Bombax ceiba L. (云南 、 四 川 称 为 柳 枝 花 ) 比 
较 吻 合 若 木 的 描述 特征 ， 认 定 木 棉 是 若 木 的 植物 
原型 (图 4) 。 木 机 〈 攀 校花 ) 分 布 于 云南 、 四 
川 、 贵 州 、 广 西 、 江 西 、 广 东 、 福 建 、 台 湾 等 省 
区 亚热带 地 区 ， 生 于 海拔 1700 m 以 下 的 干 热 河 
谷 流域 ， 也 可 生长 在 沟谷 季 雨 林内 。 印 度 ， 斯 


里 兰 卡 、 中 南 半 岛 、 马 来 西亚 、 印 度 尼 西 亚 至 菲 
律 宾 及 澳大利亚 北部 都 有 分 布 〈 中 国 植物 志 乡 
辑 委员 会 ，1984) 。 

攀枝花 崇拜 在 云南 、 四 川 比较 多 ， 当 地 群众 
就 以 攀枝花 来 命名 居住 地 ， 查 阅 云 南 省 和 四 川 省 
地 图 约 有 20 多 个 地 名 都 叫 攀枝花 ， 大 到 县 市 ， 
小 到 村 镇 。 最 出 名 的 莫 过 于 1965 年 成 立 的 攀 枝 
花市 ， 位 于 中 国 西南 川 汗 交 办 部， 金沙 江 与 雅 欧 
江 汇 合 处， 就 是 《山海 经 》 中 “ 黑 水 、 若 水 ” 
交汇 处 。 





2 讨论 

《山海 经 》 中 太阳 东 出 扶桑 、 日 中 建 木 、 西 
归 若 木 的 传说 ， 源 于 太阳 崇拜 和 十 日 神话 ， 长 期 
以 来 对 扶桑 、 建 木 和 若 木 三 大 神木 众说 纷 终 ， 甚 
至 认为 根本 不 存在 ， 而 是 幻想 出 来 的 。 其 实 三 大 
神木 都 是 植物 崇拜 ， 在 生活 中 都 有 植物 原型 ， 并 
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图 4 木棉 〈 攀 枝 花 ) a. 花序 ; pb. 植株 ( 龙 春 林 摄 ) 
Fig.4 Bombax ceiba L. a. Flower; b. Plants (photographed by C Long) 
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非 那么 神秘 。 陕 西 省 神木 县 就 以 “神木 ”而 得 加 神圣 感 和 神秘 感 ， 这 些 神木 的 高 度 、 宽 度 不 足 


名 ， 道 光 《 神 木 县 志 》 载 :“ 县 东北 杨 家 城 ， 古 
麟 州 城 ， 相 传 城 外 东南 约 十 步 ， 有 松树 三 株 ， 大 
可 二 三 人 合 抱 ， 唐 代 旧 物 ， 人 称 神木 。 金 以 名 
寨 , 元 以 名 县 ， 明 代 尚 有 遗迹 ”， 这 “神木 ”就 
是 松树 ， 现 在 这 三 棵 松树 早已 不 存在 了 ， 根 据 松 
属 植物 在 陕西 的 分 布 和 植物 特征 ， 认 定 这 种 
“神木 ”就 是 油 松 Pinus tabulaeformis Carr. 。 

一 度 认 为 扶桑 神木 就 是 锦 苹 科 木 栓 属 的 朱 栓 
Hibiscus rosa-sinensis L. , 《上 岭 表 录 异 )、《 广 东 新 
语 》 《植物 名 实 图 考 》 称 之 为 佛 桑 ，《 本 草 纲 
目 》 《 广 和 群芳 谱 》、《 南 越 笔 记 》 称 之 为 扶桑 ， 
《南方 草木 状 》 则 称 之 为 赤 桑 ， 根 据 《 古 今 图 书 
集成 . 边 裔 典 》 记 载 ， 日 本 岛 上 古代 列国 中 ， 
很 早 就 有 以 “扶桑 ”自称 的 国名 或 族 名 ， 又 在 
中 国 大 陆 的 东边 ,日 本 就 有 “扶桑 国 ” 的 别称 ， 
自然 就 以 日 本 的 扶桑 花 确 定 为 扶桑 ， 对 比 《 神 
异 经 》 和 《十 洲 记 》 中 的 描述 ， 朱 样 并 不 符合 
扶桑 神木 的 描述 特征 ， 朱 梯 只 是 “扶桑 花 ”， 而 
非 “扶桑 木 ”。 清 朝 吴 震 方 《岭南 杂记 》 记载 ， 
“扶桑 花 ， 粤 中 处 处 有 之 ， 叶 似 桑 而 略 小 ， 有 大 
红 、 浅 红 、 黄 三 色 ， 大 者 开 泛 如 为 药 ， 朝 开幕 
落 ， 落 已 复 开 ， 自 三 月 至 十 月 不 绝 ”。 

基于 古代 桑 林 尝 拜 、 桑 林 祭 礼 和 采 桑 缚 丝 ， 
有 人 把 桑 科 的 桑树 Morus alba L， 考 订 为 扶桑 
( 裴 成 基 和 龙 春 林 , 2008 ) ， 结 合 西南 民族 地 区 关 
于 马 桑树 的 通天 传说 ， 黄 权 生 (2005 ) 认为 建 
木 就 是 马 桑 科 的 马 桑 Coriaria sinica Maxim， 可 又 
树 和 马 桑 是 灌木 而 非 高 大 乔木 ， 也 不 符合 神木 的 
高 大 形象 。 湖 南 省 林 科 院 侯 伯 奢 (1994) 仔细 
考证 后 认为 ，《 山 海 经 : 海内 南 经 》 所 载 “ 建 
木 ” 为 山 木 , 《山海 经 : 海内 经 》 所 载 “ 建 木 ” 
为 杉木 。 日 本 学 者 (西江 清高 等 , 2002) 对 三 星 
堆 遗 址 的 考证 中 ， 认 为 太 角 就 是 太阳 ， 建 木 就 是 
扶桑 。 长 期 以 来 ， 众人 对 《山海 经 》 中 扶桑 、 
建 木 的 考证 ， 可 谓 智者 见 智 ， 各 有 千秋 。 

《 神 异 经 》 中 扶桑 “ 树 高 八 十 丈 ， 叶 长 一 天 
广 六 尺 ， 棋 长 三 尺 五 寸 ”,《 十 洲 记 》 中 扶桑 
“长 数 千丈 大 二 千 余 围 ”",《 山 海 经 : 海内 经 》 中 
建 木 “ 百 仍 无 枝 ” ， 这 些 记述 相对 详细 ， 而 且 极 
有 具 人 夸张， 因为 是 神木 崇拜 ， 所 以 伟大 其 形象 来 增 









































以 信和 且 难 以 考证 ， 只 能 用 来 参考 而 已 。 

《山海 经 》 中 依然 有 很 多 不 解 之 这 ， 如 “ 昆 
仑 ”“ 汤 谷 ”“ 黑 水 ”等 地 理 位 置 难 以 确定 ， 
给 神木 的 考 订 带 来 难度 ， 人 们 对 它们 的 理解 ， 都 
有 着 各 自 的 看 法 ， 甚 至 有 些 费 解 ， 但 这 不 影响 人 
们 对 三 大 神木 的 喜爱 和 运用 。 现 在 三 大 神木 已 经 
成 为 魔幻 游戏 和 动漫 的 元 素 ， 在 “天 下 ”3D 玄 
幻 网 络 游戏 中 就 有 “ 建 木 之 殉 ” 和 “ 若 木 之 落 ” 
的 场景 和 故事 ， 还 有 以 建 木 为 中 心 的 史诗 3D 动 
漫 和 连续剧 “ 建 木 传奇 ”， 在 “诛仙 2” 和 “QQ 
幻想 ”2D 网 游 中 就 有 “ 建 木 ”、“ 若 木 ”、“ 寻 
木 ”等 巨 木 。 通 过 植物 学 考 订 ， 就 是 要 把 这 些 
传阅、 网游 和 动漫 中 的 神木 ， 还 原 成 生活 中 易于 
理解 的 真实 植物 ， 从 而 保护 和 传承 《山海 经 》 
中 源远流长 的 植物 文化 。 








注 :《 山 海 经 》 有 英文 版 ， 题 目 翻译 为 “Guideways through 
Mountains and Seas”， 笔 者 认为 《山海 经 》 更 多 是 以 山 
川 地 理 为 核心 来 展开 记述 的 ， 同 时 本 身 就 是 神话 传说 ， 
题目 翻译 成 “Legend of Mountains and Rivers” 更 为 贴近 


原意 。 
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